
ปีที�  1  ฉบับที�  9  เดอืน กนัยายน  2555 

เอกสารเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ 

                      จดหมายข่าว    
 
 สวสัดีค่ะพี�น้องชาว อบต.กายบูอเกาะ และท่านผูอ่้านทุกท่าน  จดหมายข่าวฉบบันี#  เป็นปีที� 3  
ฉบบัที� 9  จดัทาํขึ#นโดยชาว อบต.กายบูอเกาะ  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อเป็นการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร
กิจกรรมหรือโครงการต่างๆ  ที�ชาว อบต.กายูบอเกาะ  ได้ดําเนินการจัดทาํขึ# นตามแผนงานหรือ
งบประมาณ   เพื�อใหพ้ี�นอ้งประชาชนและหน่วยงานต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งไดรั้บทราบ   และมีความยนิดีเป็น
อย่างยิ�งหากท่านมีขอ้เสนอแนะหรือขอ้คิดเห็นต่างๆ  ให้กบัทางชาว อบต.กายูบอเกาะ  เพื�อจกัได้
ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ยิ�งขึ#น 

����  ข่าวกิจกรรม ���� 
 ข่าวแรกเริ�มที�*** การประชุมสภา อบต.กายูบอเกะ  ประจําปี 2555 

  เพื�อพจิารณาข้อบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจําปี 2556 
การประชุมสภาสมัยสามัญ สมัยที� 3  

           องคก์ารบริหารส่วนตาํบลกายบูอเกาะ ไดเ้รียกประชุมสภาฯ สมยัสามญัสมยัที� 3 ครั# งที� 1 ขึ#นเมื�อวนัที�  7 
สิงหาคม 2555 โดยมีวาระสําคญัคือ การพิจารณาร่างขอ้บญัญติั งบประมาณรายจ่ายประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2556   
( ขั#นรับหลกัการ )  และไดเ้รียกประชุมสภาฯ สมยัสามญั สมยัที� 3 ครั# งที� 2 เมื�อวนัที� 14 สิงหาคม 2555 ซึ� งมีวาระ
สาํคญัคือ การพิจารณาร่างขอ้บญัญติั งบประมาณรายจ่ายประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 ( ขั#นแปรญตัติ และลงมติ )  

ข่าวต่อไป***ประกาศใชข้อ้บญัญติังบประมาณรายจ่าย ประจาํปีงบประมาณ 2556 
ดว้ยองคก์ารบริหารส่วนตาํกายบูอเกาะ  ไดต้ราขอ้บญัญติังบประมาณรายจ่าย ประจาํปี 2556  ขึ#นไว ้โดยความ
เห็นชอบของสภาองคก์ารบริหารส่วนตาํบลกายบูอเกาะ  และโดยอนุมติัของนายอาํเภอรามนั  สรุปไดด้งันี#   
1. ประมาณรายรับทั4งสิ4น 13,228,000 บาท                                   2. ประมาณรายจ่ายทั4งสิ4น 19,000,000 บาท  
ประกอบดว้ย                                                                                    ประกอบดว้ย รายจ่ายงบกลาง 825,580 บาท  
เงินรายได ้6,628,000 บาท                                                                เงินเดือนฝ่ายการเมือง 1,565,160 บาท  
เงินอุดหนุนจากรัฐบาล 6,600,000 บาท                                             เงินเดือนฝ่ายประจาํ 1,706,500 บาท  
                  ค่าตอบแทน ใชส้อย วสัดุ 6,594,730 บาท  
                  ค่าสาธารณูปโภค 392,000 บาท  
                  เงินอุดหนุน 935,800 บาท  
                 ค่าครุภณัฑ์ ที�ดิน และสิ�งก่อสร้าง 450,000 บาท 
  



หน้า 2. 

����  ข่าวประชาสัมพนัธ์    ���� 
ข่าวที�สอง  สาํนกัปลดั อบต. ประชาสัมพนัธ์กาํหนดเวลาการลงทะเบียนผูสู้งอายแุละคนพิการ ประจาํปี 2556    
   โครงการประกนัรายไดผู้สู้งอายุและคนพิการตามนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล โดยเริ�มรับลงทะเบียนตั#งแต่
วนัที� 1-30  พฤศจิกายน  2555 ณ ที�ทาํการองค์การบริหารส่วนตาํบลกายูบอเกาะ อาํเภอรามนั  จงัหวดัยะลา ตั#งแต่
เวลา 8.30 น.-16.30 น. ในวนัและเวลาราชการ 
 

 

รู้ไว้ใช่ว่า 
จริงหรือที�ว่า ความเครียดกท็ําให้อ้วนได้ 

ผลการวจิยัล่าสุดระบุวา่  ความเครียดนอกจากจะส่งผลร้ายต่อสุขภาพจิตของคุณแลว้ มนัยงันาํไปสู่
ความอว้นได ้ โดยเฉพาะผูที้�เกิดความเครียดบ่อย หรือประเภทเครียดเรื#อรังนั#นยิ�งน่าห่วง เพราะมนัทาํให้

นํ#าหนกัของคุณเพิ�มขึ#นอยา่งน่ากลวั จากทั#งชายและหญิงวยักลางคน  ผูเ้ชี�ยวชาญกล่าววา่ เมื�อคนเกิด
ความเครียด สมองจะหลั�งฮอร์โมนที�เกี�ยวกบัความเครียด หรือ Stress Hormone ออกมาซึ�งฮอร์โมนดงักล่าว

นั#น จะไปกระตุน้เซลในร่างกายเก็บไขมนัมากขึ#น 
          ดงันั#น ผูที้�มีความเครียดเป็นประจาํ จึงสะสมไขมนัมากกวา่คนปกติ หรือคนที�มีอารมณ์ผอ่น      
              คลาย 

อยา่งไรก็ตาม  เทคนิคในการผอ่นคลายความเครียดนั#นอาจไม่เพียงพอ ที�จะขจดัปัญหาความอว้น
อนัเนื�องมาจากความเครียดได ้วธีิที�ดีที�สุดคือ การป้องกนัการหลั�งของ Stress Hormone  ดว้ยการออกกาํลงั
กาย อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 ครั# ง  
ครั# งละประมาณ 30-40 นาที   นอกจากนี#  การรับประทานอาหารที�ดีก็มีส่วน คือพยายามจาํกดั อาหาร
ประเภทโปรตีนและแป้ง โดยเฉพาะอยา่งยิ�งช่วงหลงั 5 โมงเยน็เป็นตน้ไป 
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����    สุดท้ายขอประชาสัมพนัธ์ให้ทราบว่า อบต.กายูบอเกาะ ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยวิธีการ
งบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน   พ.ศ. 2541 หมวด 6 ข้อ 39  ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จัดส่ง
สําเนางบประมาณรายจ่ายประจําปีและงบประมาณรายจ่ายเพ่ิมเติม ท่ีได้รับอนุมัติให้ประกาศใช้แล้วไปยังนายอําเภอ
เพ่ือทราบ ภายในระยะเวลาไม่เกินสิบห้าวัน  นับแต่วันสิ้นสุดการประกาศโดยเปิดเผยเพ่ือให้ประชาชนทราบ            
ณ. สํานักงานองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ดงันั#น สามารถขอดูขอ้มูลได ้ณ บอร์ดประชาสัมพนัธ์ อบต.กายูบอเกาะ     
พบกนัใหม่ฉบบัหนา้ครับ...  

 

เจ้าของ : อบต.กายบูอเกาะ  กองบรรณาธิการ : ณฐัวดี  สิงห์ลอ ,เสาวลกัษณ์  ซุ่นหั#ว,พงศกร   เสนะเกตุ, ชยัณิวฒัน์  สายสุวรรณ์, 
ตู ้ปณ. 9 อ.รามนั  จ.ยะลา 95140  โทรศพัท/์โทรสาร (073-254353 )  อีเมล ์ bookkayu54@hotmail.co.th 

 


